Salarheilsa hja fgroysku folkaskutlansemingunum i tglum

Ut fra skrasetingum, sum skulaheilsufrgdingar i Féroyum hava gj@rt, siggja vit, at négv tann stgrsti parturin
av bgrnunum i félkaskdlunum trivist og hevur tad gott. Té eru tad 30% av fgroysku folkaskudlanaemingunum,
sum liva vid ymiskum sdarbari, imedan umleid fjérdi hvgr naemingur livir vid trupulleikum ella avbjédingum,
id kunna davirka teirra salarligu heilsu.

Um vit hyggja at sarbaeri hja naemingum, so er tann stgrsti parturin i hesum sambandi tengdur at
foreldraskilnadi, nevniliga heili 20% av teimum naemingunum, sum blivu kannadir.

Telja vit tglini saman fyri teer avbjédingar, sum onkursvegna dvirkad salarligu heilsuna hja
félkaskulanaeminginum, so er talan um umleid fjérda hvgnn naeming. T@lini sum eru skrdsett visa, at 24% av
namingunum antin ikki trivast, eru einsamgll, ver8a happadi, hava mgguligt tunglyndi og etingardlag v.m.
Her skal eisini takast haedd fyri, at tad, hetta farna skalaarid, ikki er nagreiniliga skrasett, hvussu mong
uppliva angist, sorg o.a., sum eisini avirkar sdlarligu heilsuna. Hesi eru her ein partur av ti, sum eitur annag,
sum hetta skulaarid telur 6%.

Bytio av trupulleikum i mun til kannadi barn

e Bgrnitrivnadi 3.005=57%
Hgvd-, rygg- og bukpinu 185=4%

& * Etingardlag 35=1%
* Trivnadur 462=9%
—_— * Umsorgan 133=3%
* Einsemi 193=4%

* Happing 84=2%
* Sjalvsvirdi 184=4%

e Cutting og misbruk 23 bgrn
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Skrasetingarnar hja heilsufrgdingunum visa, at heilsufrgdingar finna négvar trupulleikar og avbjédingar hja
foroysku félkaskulanaeemingunum, sum 4 ein ella annan hatt hava tydning fyri likamligu, sdlarligu og sosialu
heilsuna, nu og eisini framyvir. Talan er sostatt um vidurskiftir, sum kunnu avirka heilsuna neiliga, imedan
namingurin gongur i skdla, men eisini um vidurskiftir, sum kunna hava stéra avirkan a heilsuna upp i
vaksnamannalivid. Vidurskiftir, sum dvirka livsgddskuna neiliga, i summum fgrum kanska alt livid.



Alt eftir hvgnn trupulleika ella avbjéding talan er um, so verdur naemingurin, i samrad vid foreldur, sendur
vidari til annan vidkomandi fakkunnleika, umframt at heilsufrgdingurin, so vitt mgguligt, roynir at fylgja
naminginum og familjuni, fyri at tryggja, at hond verdur tikin um barnid.

Ein trupulleiki, sum heilsufrgdingar té ofta mgta, er, at biditidin hja neeminginum og vegurin til rgttu og
viokomandi utgreiningina ella hjalpina, kann vera sera langur. Tiskil siggja vit négvar neemingar, sum alt ov
leingi verda sleptir upp a fjall, og harvid gerst “skadin” og avleidingin fyri heilsuna tad stgrri. Hetta ger, at alt
meira arbeidsorka hja heilsufrgdinginum fer til hesar naeemingar, ti avleidingin av manglandi fakligari hjalp
kann vera sera lemjandi og i summum fgrum livshéttandi.



