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Orsgkin til, at bgrn, ungfolk
ella vaksin faa skrubb, er,

at tey hava fingid eina
skrubbmottu a hddina.
Mottan borar seg niour |
huddina, har hon sidan viggjar.

Hvussu veit eg, um eg havi skrubb?

Skrubb skridar sera illa og serstakliga um nattina. Tad kann vera torfart at bera eyga vid
skrubb. Tad kann visa seg sum smaar reydlittar blgdrur & htdini. | teimum ferum, har tad
skridar illa, kunnu siggjast skgvur a htdini, serliga rundan um skevningarnar.

Orsgkin til, at skrubb skridar mest um nattina, er, at hitin undir dynuni ger mottuna
virkna. Tad ganga 2-6 vikur frd, at td ert smittad/ur, til skridin byrjar. T4 kanst smitta
onnur i hesum tidarskeidi. Hja teimum, sum fyrr hava havt skrubb, kann skridin t6 byrja
longu 1-3 dagar eftir smittu.

Hvussu fa2r man skrubb?

Skrubb smittar vid tgttum sambandi. Heilt einfalt flytur mottan seg av einum personi &
annan. Mottan kann liva i 72 timar uttan fyri mannakroppin - i kladum, seingjarklaedum,
koddum og handkladum. (i summum fgrum er mottan métstgduferari og kann liva i eina
viku uttan fyri mannakroppin).

Smittan saest serliga millum naestringar og millum vinir, har sambandid er taett. Tad
kann i hendinga fari koma fyri, at smittan spreidir seg i skula og 4 ansingarstovnum.
Hetta er galdandi, ta id félk hava kropsligt samband ella @ annan hatt umgangast hvert
annad vio t.d. at skifta um lutir, so sum klaedir, handklaedir, skégvar og song.

Skrubb kemur ikki av vantandi reinferi - 2/l kunnu fda skrubb.




Hvar a koppinum
trivist skrubb best?

Skrubb saest einamest & gkjum, har hddin er eitt sindur ralig.
Hetta er t.d millum fingrarnar, um skgvningarnar, undir
arminum og rundan um nalvan.

e Hja kvinnum kann tad eisini vera undir og a bréstunum.
e Hja monnum rundan um pungin og a penisi.

e Hja smabgrnum kann skrubb menna seg eitt sindur gorvisi.
T.d. kunnu smabgrn - serstakliga bgrn undir 2 ar - faa skrubb
4 andlitid, um halsin, i harbotnin, undir iljarnar, 4 bikin og
aftan fyri oyruni.

Viogero

Er illgruni um skrubb, skalt ti venda taer til kommunulaknan fyri at faa tad stadfest.
Laeknin tekur stgdu til vidgerd. Vidgerdin skal byrja skjétast til ber. Skrubb verdur i
fyrstu atlggu vidgjert vid kremi (NIX), id faest sum handkeyp & apotekinum.

Um td ert smittad/ur, er umrddandi, at td og alt huskid verda vidgjerd i senn. Har-
umframt skulu gll, td hevur havt teett samband vid seinastu 8 vikurnar, vidgerast.
Harumframt skalt td vidgerast eina ferd afturat eina viku seinni. Hetta er ikki galdandi

fyri hini.

Fyribyrging av smittuspjading
Samstundis sum vidgjert verdur vid heilivagi, er tad tydningarmikid at beina fyri skrubb-
mottuni i narumhvgrvinum.

e Seingjarklaedir og klaedir skulu samstundis vaskast 4 60 stigum.

e Troyggjur, frakkar, vetrarklaedir o.til., sum ikki kunnu vaskast a 60
stigum skulu leggjast burturfra ella i ein plastposa i eina viku.

e Toymeplar, putur, bamsur o.a. skulu standa burturfra i eina viku.

e Melt verdur til i tidarskeidinum, ta id skrubb herjar, at nyta pappir at turka saer viod
heldur enn handklzdir.

e (ott reinferi vid hds er tydningarmikid. Tad verdur tilmaelt at nyta
vanliga reingerdarssapu.

e Seingir og madrassir skulu stgvsugvast.

Tey, sum hava havt taett samband vid tann smittada, nytast ikki at gera eyka burtur ar
reingerd og klaednavaski.

Skrubb kann fyribyrgjast og skrubb kann viégerast.



Hvussu leingi smittar tad?

8-12 timar eftir, at vidgerdin er byrjad, stedgar smittuspjadingin. Ta er tann,
sum er smittad/ur sostatt smittufri/ur. Té kann skridin vara upp til 6 vikur.
Tad er umrddandi, um vidkomandi ikki kennir ein linna vid skridanum, at seta
seg i samband vid leknan aftur.

Skali og ansingarstovnar

Tad er ikki neydugt at vidgera onnur bgrn ella starvsfélk & stovnunum.
Ver varug/ur vid sjukueydkenni. Tey kunnu visa seg upp til 3-6 vikur eftir
seinasta skrubbtilburd.

Tann, sum er smittad/ur og sett/ur i vidgerd, kann fara i skula ella & stovn
12 timar eftir, at vidgerdin er sett i verk.

Hvat geri eg, um eg havi
llgruna um skrubb?

Heilsufrgdingurin kann radgeva taer um smittu, vidgerd og eisini fyribyrgjandi
viogerd heima vid hds og hja gdrum, sum td hevur taett samband vid.

Ivast td, vend taer so til kommunulaknan, sum kann stadfesta, um talan er
um skrubb.

Meiri kunning faest a www.gigni.fo.

Hevur td spurningar ella ivamdl, ert td vaelkomin
at venda teer til Gigni d tel. 562300 ella gigni@gigni.fo.
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