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Stimbra  
	 menning

Stimbra menning er eitt savn av rørslukortum, ment 
til Tidlig Indsats í Københavns Kommune 2018. 

Tilfarið er gjørt sum partur av rørslusverkætlanini Børn 
og rørslumentan. Endamálið við tilfarinum er at geva 
íblástur til dagligt virksemi saman við tí lítla barninum. 

Uppskotini til virksemið eru vald við tí í huga at stimbra 
barnsins grov- og fínrørslur. 

Umframt tað eisini ynskið um, at rørslumenningin 
verður stimbrað í samspæli millum barn og foreldur. 

Tað eru vegleiðandi leiðreglur við virðing fyri tí, at børn 
mennast ymisliga. 

Inngangur
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TUMBLILEIKUR
Klemmileikur 

Barnið baksar seg leyst úr  
føvninginum á teimum vaksnu 

8-18 mán.

TUMBLILEIKUR
Rulla

Barnið rullar frá ryggi á búk og frá 
búki á rygg við ella við ongum stuðli 

frá vaksnum 

TUMBLILEIKUR
Dansitíð/sveiggitúrur 

Barnið og tann vaksni dansa saman 
aftur við tónleiki 

Spæla krógva og blunda undir teppi. 
Bólta rút.  

Grulva upp á sofuna og niður aftur

TIT KUNNU EISINI

8-18 mán.

8-18 mán.
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Spæla við ballónum
Spæla við stórum og smáum bóltum
Liggja á búkinum oman á fótbóltinum 

TIT KUNNU EISINI

SPÆL BÓLT
Rulla bólt 

Barnið og tann vaksni  
rulla bóltin millum sín 

SPÆL BÓLT
Kasta bólt

Barnið kastar bóltin 

SPÆL BÓLT
Fanga bólt

Barnið venur seg at fáa fatur á 
rullandi bólti 

8-18 mán.

8-18 mán.

8-18 mán.



7

SPÆL VIÐ 
HONDUNUM

Samla lutir upp

Barnið samlar smálutir upp 
og sleppir ella  

tveitir teir frá sær aftur 

SPÆL VIÐ 
HONDUNUM

Ganga trillibør

Tann vaksni hjálpir barninum at 
ganga trillibør. Halt um lør og 

lendar á barninum

SPÆL VIÐ 
HONDUNUM

Potikassi

Barnið spælir við potikassi

TIT KUNNU EISINI
Spæla við duplo

Spæla við føli- og peikibøkur 
Stápla og fíra torn úr kubbum

8-18 mán.

8-18 mán.

8-18 mán.
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SJÁLV-HJÁLP
Lata seg úr og í

Barnið venur seg at fara úr 
skónum og sokkunum 

SJÁLV-HJÁLP
Eta og drekka 

Barnið etur sjálvt við skeið 
og drekkur sjálvt úr kopp

SJÁLV-HJÁLP
Tilelving

Tann vaksni eggjar barni-
num til sjálvt at klára seg

TIT KUNNU EISINI
Lata barnið vaska sær sjálv um munnin  

eftir eina máltíð 
Geva barninum góðar stundir til sjálvt at 

royna seg, áðrenn tú hjálpir.
Lata barnið venja seg í at hella vatn í koppi

8-18 mán.

8-18 mán.

8-18 mán.
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TIT KUNNU EISINI
Sparka bløð

Henta blómur 
Skreiða 

Barnið grulvar/gongur oman og 
niðan eftir bakka 

SPÆL 
UTTANFYRI
Oman og niðan eftir 

brekkum 

Barninum dámar at spæla 
við sand og  

skvatla við vatn

SPÆL 
UTTANFYRI

Vatn og sandur 

Barnið situr á reiggjuni
Tann vaksni stendur fram-

man fyri barnið 

SPÆL 
UTTANFYRI

Reiggja

8-18 mán.

8-18 mán.

8-18 mán.
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