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Inngangur

Stimbra menning er eitt savn av rgrslukortum, ment
til Tidlig Indsats i Kpbenhavns Kommune 2018.

Tilfario er gjort sum partur av rérslusverkaetlanini Bgrn
og rorslumentan. Endamalid vid tilfarinum er at geva
iblastur til dagligt virksemi saman vid ti litla barninum.

Uppskotini til virksemid eru vald vid ti i huga at stimbra
barnsins grov- og finrgrslur.

Umframt tad eisini ynskid um, at rgrslumenningin
veraur stimbrad i samspaeli millum barn og foreldur.

Tad eru vegleidandi leidreglur vid viraing fyri ti, at bern
Mmennast ymisliga.






TUMBLILEIKUR
Rulla
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TUMBLILEIKUR

Klemmileikur Barnid rullar fra ryggi 4 bik og fra
buki a rygg vid ella vid ongum studli
fra vaksnum

TUMBLILEIKUR
Dansitid/sveiggitdrur

Barnid baksar seg leyst Gr
fevninginum 4 teimum vaksnu

TIT KUNNU EISINI

Speela krégva og blunda undir teppi.
Bdlta rut.

Grulva upp & sofuna og nidur aftur Barnid og tann vaksni dansa saman
aftur vid tonleiki




SP/EL BOLT

Rulla bolt
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Barnid og tann vaksni
rulla béltin millum sin

8-18 man.

SP/EL BOLT
Kasta bolt
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8-18 man.

SP/EL BOLT
Fanga bdlt
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Barnid venur seg at faa fatur a
rullandi bolti

Barnid kastar boltin

8-18 man.

TIT KUNNU EISINI

Speela vid ballénum
Spala vid stérum og smaum bdltum
Liggja d bukinum oman 4 fétbdltinum




SP/ZEL VID
HONDUNUM

Potikassi

Barnid spalir vid potikassi

TIT KUNNU EISINI

Speela vid duplo
Spzla vid fgli- og peikibgkur
Stdpla og fira torn dr kubbum

SP/EL VID
HONDUNUM

Samla lutir upp

Barnid samlar smalutir upp
og sleppir ella
tveitir teir fra seer aftur

SP/ZL VID
HONDUNUM

Ganga trillibgr
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Tann vaksni hjalpir barninum at
ganga trillibgr. Halt um ler og
lendar a barninum



SJALV-HJALP

Lata seg Ur og |

8-18 man.

SJALV-HJALP
Eta og drekka

Barnid venur seg at fara ar
skonum og sokkunum

8-18 man.

SJALV-HJALP
Tilelving
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Barnid etur sjalvt vid skeid
og drekkur sjalvt ar kopp

TIT KUNNU EISINI

Lata barnid vaska ser sjdlv um munnin
eftir eina maltid

Tann vaksni eggjar barni-
num til sjalvt at klara seg

Geva barninum gédar stundir til sdlvt at
royna seg, adrenn td hjdlpir.

Lata barnid venja seg i at hella vatn [ koppi



8-18 man.

SP/EL
UTTANFYRI

Vatn og sandur

Barninum damar at spala
vid sand og
skvatla vid vatn

TIT KUNNU EISINI

Sparka blgd
Henta blodmur
Skreida

8-18 man.

SP/EL
UTTANFYRI

Oman og nidan eftir
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Barnid grulvar/gongur oman og
nidan eftir bakka

SP/EL
UTTANFYRI

Reiggja
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Barnid situr a reiggjuni
Tann vaksni stendur fram-
man fyri barnid




VIDMERKINGAR

10







5 / K@BENHAVNS KOMMUNE "\
g’{ (@ GIGNI

= Borne- og Ungdomsforvaltningen



