GO0 raod til turrar
barnahendur

i hesum degum verda flestu hendur vaskadar oftari
enn vanligt. Handreinferi er vordid ein tydandi
partur av gerandisdegnum — badi heima, i skdlum
og & dagstovnum.

A hondunum hava vit eitt naturligt feittlag, id verjir
hudina og tryggjar, at hudin ikki missir veetu. Ta id
hendurnar verda vaskadar vid vatni og sapu,
upploysist hetta feittlagid. Um hendurnar verda
vaskadar ofta, kann hudin tiskil gerast meira
vidkvom, og vandin fyri turrum og reydum
hondum, umframt eksemi, gkist.

Sambaert Sundhedsstyrelsen hava 15-20% av
gllum bgrnum sera vidkvaema hug, og serliga hja
hesum bgrnum er vandin fyri eksemi a hondunum
gktur, ta id hendurnar verda vaskadar ofta.

Tad er umradandi, at eksem & hondunum verdur
tikid { dlvara, ti hja summum kann hetta gerast ein
varandi trupulleiki.

Hvussu kunnu vit tryggja gott handreinfori
og samstundis verja hudina @ hondunum?

% Vaskid hendurnar i lunkadum vatni —tad
er umradandi, at vatnid ikki er ov heitt

«  Nytid flotandi handsapu vid pH virdi, id
haoskar til pH virdid @ hondunum

¢ Gerid hendurnar vatar, aérenn sapa
verdur koyrd a

¢ Skolid sdpuna veel av hondunum, so ongar
sapurestir eru eftir

« Turkid hendurnar vael men varisliga

% Nytié handkrem eftir handvask, um tad er

meguligt

Hverja handsapu skulu vit velja?

Vidmeelt verdur at nyta flétandi handsapu vid pH
virdi, id liggur um 4-5. Tad kann eisini vera eitt gott
hugskot at velja handsapu uttan anga.

Hja summum kann tad vera ein fyrimunur at nyta
sonevndar “sapufriar” handsapur. Hesar sapur
hava sama virknad, sum vanligar sapur, men
innihalda ikki sulfatir, id kunnu @sa hudina.

Hvat handkrem er best at nyta?

Vidmaelt verdur at nyta handkrem eftir handvask
fyri at beta fyri, at tad naturliga feittlagid verdur
vaskad burtur. Um tad ikki er meguligt at nyta
handkrem eftir handvask, kann handkrem nytast,
ta id tad liggur fyri — helst fleiri ferdir um dagin.

Sundhedsstyrelsen vidmaelir, at handkremid, id
verdur nytt, inniheldur 40-70% av feitti. Eitt gott
rad til tey, i6 ikki dama kensluna av feitum kremi &
hondunum, er, at nyta eitt tynri krem um dagin og
feittkrem adrenn songartio.

Vidmeelt verdur at nyta handkrem uttan anga.

Handkrem, id hdskar serliga vel til tey, i6
hava vidkvaemar hendur og eksem a
hondunum

Tad finnast handkrem, id eru framleidd vid
serligum atliti til viSkvaemar hendur og eksem a
hondunum. Hesi handkrem innihalda eitt ella fleiri
evni vid avisum eginleikum. Summi handkrem
innihalda evni, i8 linna irritation og skrida,
samstundis sum tey fremja leking. Harumframt
finnast handkrem, i0 leggja seg sum ein verjandi
hinna a hendurnar, id heldur upp i 5-7 handvask.
Eitt gott rad kann vera at smyrja eitt tilikt
barrierukrem & hendurnar eftir handvask um
morgunin, a8renn barnid fer i skula ella &
dagstovn.
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