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Rlsamt fleiri barn og ung
ment eitt ov hagt BMI-tal

Kanningar visa, at alsamt stgrri partur av félkinum vigar ov négv og
hava trupulleikar vid ovurfiti. Hesin trupulleiki rakar eisini bgrn og ung.

Bgrn, sum hava ment eitt ov hggt BMI, verda ofta avmarkad i rerslu,
spali og itrétti, umframt at vera i vanda fyri at menna livsstils-
sjukur, lagt sjalvsvirdi, sosiala avbyrging v.m

A gkjum, sum vidvikja heilsustgduni hjd faroyskum bgrnum og ungum, har ongi
granskingardrslit fyriliggja, verdur stgdid aloftast grundad & gransking frd hinum
nordurlendsku londunum. Gigni og Granskingardepilin fyri Samfelagsmenning
almannakunngera nU eina kanning av fgroyskum skdlabgrnum, sum Igsir heilsu-
stgduna hjd teimum i mun til BMI og rarslur.

Allar kanningarnar eru gjerdar av heilsufrgdingum i Gigni og umfata allar 1. og 7.
floks namingar i Fgroyum, skdladrini 2004/2005 og 2010/2011. Frdgreidingin

er tann fyrsta av sinum slagi i Fgroyum, og er gjgrd i samstarvi millum Gigni og
Granskingardepilin Fyri Samfelagsmenning.

Gransking visir, at tad er ein greiour
samanhangur millum fita hja bernum
eldri enn 2 ar og fita hja@ vaksnum.

Greiningin i hesi fragreiding visir, at
Faroysk barn verda eisini Fasthildin i
einari stgdu vid ovurfita.
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Faroysk bgrn eisini ov Feit

Kanningarnar visa, at ein lutfalsliga stérur partur av dreingjunum i 1. flokki eru feitir
ella haettisliga Feitir. | 1. flokki i 2004/2005 véru géd 26% av dreingjunum Feitir
ella haettisliga feitir. Stgdan i 2010/2011 er eitt sindur fraegari, td véru 21,4% av
dreingjunum feitir ella haettisliga feitir.

Stgdan hjé gentunum i 1. flokki er eins dlvarslig og hjg dreingjunum. | 2004/2005
véru 24,8% av gentunum i 1. flokki feitar ella haettisliga feitar. | 2010/2011 véru
telini eitt sindur laegri, td véru 22,9% av gentunum i 1. flokki feitar ella haettisliga
feitar.

Ta hugt verdur at BMI tglunum hjd dreingjum og gentum i 7. flokki i 2010/2011,
t.v.s. dreingjum og gentum um 14 dra aldur, so er stgdan tann sama i 7. flokki sum
i 1. flokki: Ein munandi partur av dreingjunum og gentunum eru feit ella hattisliga
feit.

Av dreingjunum i drganginum 7. flokki i 2010/2011 véru 25,0% feitir ella haettisliga
feitir, og av hesum véru 7,5% haettisliga feitir. | drganginum i 7. flokki { 2010/2011
voru 25,2% av gentunum feitar ella haettisliga feitar, og av hesum véru 5,0% haet-
tisliga feitar.

Fasthildin i einari stgdu vid ovurfita

Gransking visir, at tad er ein greidur samanhangur millum fita hjé bernum eldri enn
2 ar og fita hj@ vaksnum. Greiningin i hesi fragreiding visir, at feroysk bgrn verda
eisini fasthildin i einari stgdu vid ovurfita.

Av teimum dreingjum, id véru feitir ella haettisliga feitir i 1. flokki, hgvdu 59,2% i
7. flokki framvegis eitt BMI, sum visti, at teir véru feitir ella hattisliga feitir. 22,4%
hgvdu eitt BMI, sum Id @ markinum til at vera ov Ffeitir.

Sama steda er hjd gentunum. Av teimum gentum, sum véru feitar ella haettisliga
feitar i 1. flokki, véru 68,9% i 7. flokki framvegis feitar ella haettisliga feitar. 11,5%
hgvdu eitt BMI, sum Id @ markinum til at vera ov feitar.

Naégv eisini ov klgn

Umframt trupulleikan vid yvirvekt ella fita, so er tad eisini ein vaksandi trupulleiki
at alsamt fleiri ung eru ov klgn, tvs. at tey hava eitt BMI-tal, sum er ov ldgt.
Hjd dreingjunum véru 5,2% ov klaenir, medan tad hjd gentunum véru heili 7,3%.

Rgra fgroysk bgrn seqg nég négv?

[ Fragreidingini verdur spurningurin um rarslu eisini vidgjgrdur. Hesin gevur dbend-
ingar um, at ein munandi partur av fgroyskum bgrnum rgrir seg ov Iitid i mun il
tilrddingarnar frd heilsumyndugleikum og granskarunum i EYHS (European Youth
Heart Study).
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Mugu taka
trupulleikan i dlvara

Greitt er, at trupulleikin vid ovurfita millum bgrn eisini er
vordin ein trupulleiki i Fgroyum. Hesin trupulleiki ma takast
i stgrsta alvara.

Ta hugsad verdur um fyribyrging av ovurfita, er greitt, at tervur er & baedi heildar-
og malrettadari fyribyrging. Sostatt er stérur tgrvur & almennari fyribyrging, id
vendir saer til allar familjur, samstundis sum fyribyrgjandi dtek verda veitt familjum,
har ovurfiti longu er, ella er vid at verda ein trupulleiki.

Kanningar visa, at fyribyrging av ovurfiti hja bgrnum og ungum eigur at verda sett
inn tidliga, og helst ddrenn barnid hevur ment egnar vanar, tvs. ta barnid er millum
2o0g4ar

Hava tit spurningar, eru tit vaelkomin at seta tykkum i samband vid Gigni, Bjartu
Vilhelm, stjéra, tel. 562310 / teldupost gigni@gigni.fo ella Granskingardepilin fyri
samfelagsmenning, Dennis Holm, tel. 504073 / teldupost dennish@setur.fo .

Fragreidingin "BMI hja bgrnum i 1. og 7. flokki i Feroyum”
kann lesast 4 www.gigni.fo

C
(@ GIGNI
Heilsufrgdi til bern & ung I
Niels Finsensggta 37 ¢ Postboks 132 « 110 Térshavn ¢ TIf. 562300



