HJALP VIT HAVA LUS!
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Hjalp vit hava lUs!

@l kunnu Fda 10s, uttan mun til kyn ella aldur. LUsin er likaglad, um
harid er reint ella skitid. Tad einasta hon vil hava, er harbotnin, ti
har kann hon sugva bl6d. Um bert harid er meira enn 2 cm. langt,

so lUsin kann goyma seg i hdrinum, ber til at faa lUs.

Hvussu siggjast 10s?

LUsin heldur serliga til i nakkanum og aftan fyri oyruni, ti har er ofta heitast. LUsin
kann t6 finnast allastadni i hdrbotninum. LUsin livir av at stgva bléd Ur harbotni-
num, og hevur eitt spyttevni sum ger, at tad skridar serailla. LUsin er rettuliga kvik,
men harafturimati sita nitrurnar (eggini) fastar i hdrinum.

Tad er tddningarmikid, at tann sum hevur fingid |Us, verdur vidgjerdur.

Kembing

Tad besta to/tit kunnu gera, er at kemba harid vael. Badi fyri at stadfesta um talan
er um |Us, men kembing kann eisini ngtast sum vidgera.

Kemba eisini gllum hinum i hUskinum Fyri at stadfesta, um onnur eisini hava IUs.

Tad er bert tann sum hevur IUs, i0 skal vidgerdast.

GIGNI - heilsuFrgdi til barn og ung



Onnur vidgerd
Lys kunnu eisini vidgerdast vid ymiskum evnum, id Fdast @ apotekinum. Hetta eru
evnir, id & ymiskan hdtt beina Fyri IUs og nitrum.

Tad er av alstérum tydningi, at gll id hava 10s, verda vidgjerd. Eisini er av stérum
tydningi, at 10saevnid verdur nytt @ rettan hatt. Les ti brukaravegleidingina gjglla,
dorenn vidgerdin byrijar.

LUsin trivist bara i harbotninum a Folki.
Uttan Fyri hdrbotnin kunnu taer i mesta lagi liva i tvey samdggur. Ti er ongin orsgk
at reinsa kladir, mgblar og gll hisini. Té eigur to at:

. Vaska bustir og kambar i sGpuvatni ella IUsasjampo
. Vaska kladir, um neydugt, i minsta lagi i 20 minuttir vid 60 hitastigum
. Koyra annad, id ikki kann fara i vaskimaskinuna, i ein plastikposa og leggja

tad i frystiboksina i 4 timar, um t0 hevur tad fyri neydini

Eftirkanning
Kannid altid eftir, um vidgerdin hevur eydnast. Livandi IUs mugu sjdlvandi ikki vera i
harinum eftir vidgerd, men nitrur og skal av nitrum, kunnu vael siggjast i hérbotninum.

g gUm 10s eru i skdlanum ella
dagstovninum hja barninum,

kanna so alt Fyri eitt eftir, um
barnid hevur lUs
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GO0 rao um los

Um 10s eru i skdlanum ella dagstovninum hjd barninum, kanna so alt
Fyri eitt eftir, um barni® hevur IUs. Hevur barnid 10s, eigur skuli ella
dagstovnur at fda hetta at vita beinanvegin. Burja vidgerd vid at
kemba, ella keyp lUsaevni G apotekinum og les brukaraleidbeiningina
gjella. Kanna alt hdskid Fyri 10s. @1, i6 hava 1U0s, skulu vidgerast. Vaska
kambar, bustir og hugvur.

Les meira um l0s, kembing v.m. é wwuw.gigni.fo.

‘ ‘ GIGNI virkar Fyri, at bgrn Faa eina jaliga
og mennandi livsbyrjan og heilsugéd
barna- og ungdomsar!
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