¥ heilsutrygd

Til praktiserende laeger pa Faergerne

Henvisning til klinisk dizetist i primeer sektor

Pa Faergerne kan praktiserende laeger henvise til diszetbehandling ved klinisk diaetist i primaer sektoren, hvis
patienten opfylder én eller flere af nedenstdende henvisningskriterier. Heilsutrygd har fire kliniske dizetister
fordelt i henholdsvis i Térshavn, pa Sandg, i Kollafirdi, i Midvagi, i Vagi, pa Tveroyri, i Runavik og Klaksvik.

Diaetisterne har feelles visitation af henvisninger og den enkelte diaetist i omradet indkalder og booker pati-
enter til konsultation.

Hvem kan henvises til diatist i primaer sektor
(Uddybet nedenfor)

Voksne (> 18 ar) med:
e Type 2 diabetes (HbAlc: > 48 mmol/mol)
e Pradiabetes (HbAlc: 42-47 mmol/mol)
e Dyslipideemi (hyperkolesteroleemi /-triglycerideemi) og/eller hjertekarsygdom
e KOL
e Underernaring (BMI < 20,5 kg/m?, utilsigtet veegttab og/eller nedsat appetit pa grund af sygdom)
e Adipositas (BMI > 30 kg/m?) med kommende eller pdbegyndt opstart af vaegtreducerende medicin
e Adipositas med komplikationer (BMI > 35 kg/m? kombineret med én eller flere komplikationer)
e Gastroenterologiske problemer
e Fpdevareoverfglsomhed (allergisk og ikke-allergisk) og intolerancer

Bgrn med:
e BMI >90% percentilen (+2SD)
e Darlig trivsel (lav BMI og/eller ensformige/selektive kostpraeferencer)
e Fgdevareoverfglsomhed (allergisk og ikke-allergisk) og intolerancer

Bemaerk
Voksne og bgrn med type 1 diabetes og kvinder med gestationel diabetes, skal fortsat fglges pa Landssyge-
huset. Kompliceret intolerancer og/eller fedevareallergi er fortsat tilknyttet Landssygehusets dizetister.

Procedure
Henvisning sendes via Cosmic til “Dietistar i primaera gkinum”. Henvisningen ligger under fanebladet Rekvi-
sition og svar > Registrer henvisning > Udadgaende, hvor “modtagende enhed” er Dietistar i primera gkinum.
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Henvisningskriterier

Henvisningen bgr indeholde alle relevante oplysninger som kan optimere og understgtte behandlingen, her-
under detaljerede oplysninger om aktuel tilstand, sygehistorie, kormorbiditet, dispositioner og hvordan til-
standen er forsggt behandlet tidligere. Vaegt og hgjde skal veaere af aktuel dato. Relevante malinger skal hgjst
vaere 3 maneder gamle og leegemiddellisten opdateret.

Uddybende henvisningskriterier
Voksne med type 2 diabetes og pradiabetes
e Patienter med type 2 diabetes (HbAlc: > 48 mmol/mol), hvor sendringer i madvaner og livsstil kan
medvirke til forbedring af metaboliske risikomarkgrer
e Patienter med pradiabetes (HbAlc: 42-47 mmol/mol), hvor eendrede madvaner kan forebygge ud-
viklingen af diabetes
Relevante malinger:

e Blodtryk, HbAlc og lipidstatus (total kolesterol, HDL-kolesterol, LDL-kolesterol og triglycerid)
e Vaegt og hgjde

Dyslipideemi og/eller hjertekarsygdom
e Patienter med hypertension, hyperkolesteroleemi og dyslipideemi, hvor dieetbehandling kan med-
virke til at reducere risiko for hjertekarsygdom
e Patienter der har/har haft hjertekarsygdom hvor diaetbehandling kan forebygge yderligere tilfselde
Relevante malinger:

e Blodtryk, HbA1C, lipid status (total kolesterol, HDL-kolesterol, LDL-kolesterol og triglycerid)
e Vagt og hgjde

Voksne med KOL og/eller underernaering
e BMI < 20,5 kg/m? eller utilsigtet vaegttab i forbindelse med alvorlig sygdom fx cancer, KOL og/eller
nedsat appetit
e Erunderernaering psykisk betinget som ved spiseforstyrrelse, fx anoreksi eller ortoreksi henvises pa-
tieten til psykiatrien

Relevante malinger:

e Vaegt og hgjde
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Voksne med adipositas

e BMI > 30 kg/m? hvor der er godkendt indikation til veegttabsinducerende medicin som tillaeg til en
energireduceret kost og gget fysisk aktivitet.

e BMI > 35 kg/m? med komplikationer, hvor vaegttab formodes at kunne afhjzelpe fysiske komplikatio-
ner relateret til den aktuelle vaegt, fx sgvnapng, hypertension, ledsmerter, krav om vaegttab inden
anden behandling og manglende bla bog (sundhedsattest til semaend) som fglge af aktuelle vaegt-
status.

e PG nuveerende tidspunkt kan ukompliceret og ikke behandlingsgodkendt adipositas ikke henvises til
dieetist i primeaer sektor. Ved spiseforstyrrelse, herunder Binge Eating Disorder (BED), henvises patien-
ten til psykiatrien

Relevante malinger:

e Vaegt og hgjde

Voksne med gastroenterologiske problemer
e Ved mistanke om irritabel tyktarm (IBS) og symptomer forenelige med IBS ud fra Rom lll kriterierne
e Forstoppelse, diarré eller andre mavetarmrelaterede gener forarsaget af anden sygdom

Relevante malinger:

e Detaljerede oplysninger om forlgb, eventuelle indleeggelser, udredning, familieer disposition og ak-
tuel status

Fgdevareoverfglsomhed (allergisk og ikke-allergisk) og intolerancer
o Ved konstateret fgdevareoverfglsomhed for fgdevarer herunder
Ag
Maelk
Soja
Jordngdder og treengdder
Fisk og skaldyr
Hvede (gluten)

o O O O O O

Laktoseintolerance

Kompliceret intolerancer og/eller fadevareoverfalsomhed er fortsat tilknyttet Landssygehusets diaetister.

Bgrn med adipositas

e Bgrn fra 2 ar med BMI > 90% percentil (+2SD) ifglge veekstkurver i Cosmic eller nedenstaende:
o Piger — BMI for alder http://xn--vkstkurver-déa.dk/PDF/pige BMI 0 20 aar.pdf
o Drenge - BMI for alder http://xn--vkstkurver-d6a.dk/PDF/dreng BMI 0 20 aar.pdf
Relevante malinger/oplysninger

e Oplysninger om disponering
o Vaegt, hgjde og veekstkurve
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Bgrn i darlig trivsel
e Lavt BMI eller BMI som ikke fglger vaekstkurven

e Ensformige madvaner hvor laegen vurderer der er risiko for fejl- og/eller underernaering
Relevante malinger/oplysninger:

e lLaegens vurdering af arsag til problemet
o Vaegt, hgjde og veekstkurve

Fodevareoverfglsomhed (allergisk og ikke-allergisk) og intolerancer
e Ved konstateret fadevareoverfglsomhed for fgdevarer herunder
Ag
Maelk
Soja
Jordngdder og traengdder
Fisk og skaldyr
Hvede (gluten)

O O O O O O

Laktoseintolerance

Kompliceret intolerancer og/eller fadevareoverfalsomhed er fortsat tilknyttet Landssygehusets diaetister.
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Kort om kliniske dizetister

Titlen klinisk dizetist er beskyttet og kan kun praktiseres af sundhedsfaglige med autorisation fra Sundheds-
styrelsen. Uddannelsen til klinisk diaetist er en 3,5 arig ernaeringsvidenskabelig professionsbachelor. Kliniske
dizetister er den eneste faggruppe med en naturvidenskabelig uddannelse i dizetbehandling af sygdomme og
en dybdegaende viden om sammenhangen mellem mad, sundhed og sygdom.

Dizetbehandling

Dizetbehandling er primaert et individuelt behandlingsforlgh. Dizetbehandlingens formal er at vedligeholde
eller genoprette tilfredsstillende erneeringstilstand. Fgrste konsultation varer cirka 1 time, og opfglgende
konsultationer varer omkring 30 min. Dizetbehandling omfatter en omfattende dataindsamling (herunder
kostanamnese), dizetetisk diagnose/problemstilling, intervention/monitorering samt evaluering.

Kontakt:
Faelles e-mail: dietist@kl.fo

Beinta Mohr Leo, aut. klinisk diaetist pa Suderg (Vagi og Tvgroyri) tIf. 793031. Koordinator for dieetister i pri-
maersektoren

Did Nicolajsen i Térshavn, pa Sandg, i Kollafirdi og i Midvagi tIf. 793034

Jérun Klein, aut. Klinisk diaetist i Tdrshavn, pa Sandg, i Kollafirdi og i Midvagi tif. 793035

Katrine Lindberg Hansen, aut. klinisk dizetist i Runavik og Klaksvik. TIf. 793036
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