Eitt loyndarmal,
to 1kKi skalt goyma!
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Kynsligur agangur merkir, at ein vaksin ella onkur sum er ngkur ar
eldri, brakar eitt barn ella ungan til, at ngkta sinar egnu kynsligu
lystir og torv.

Hetta er hardskapur méti barnum og er ikki loyvt. Tin kroppur er tin, og td
hevur altid, altid, altid raett til, at rada yvir tinum kroppi!

Um tann, sum fremur/hevur framt kynsligan dgangin er i tinari egnu familju,
er tu sjalvandi bangin fyri, hvat fer at henda vid tinari familju, ta ta sigur fra
misnytsluni. Hetta kann eisini verda orsgkin til, at tu ikki torir at siga tad -
Men, fyri framtidina, er tad best fyri teg og tina familju, at tit fda tosa um
kynsliga dgangin, soleidis at hann kann verda stedgadur.

Hvat er kynsligur agangur?
Kynsligur agangur merkir, at ein vaksin ella onkur sum er ngkur ar eldri,
brukar eitt barn ella ungan til, at ngkta sinar egnu kynsligu lystir og tarv.

Kynsligur hardskapur, misnytsla ella insest eru bara onnur heiti, sum merkja
tad sama sum kynsligur dgangur.

Tann vaksni ger nakad seksuelt saman vid, ella vid barnid ella tann unga,
sum ikki er nattdrligt fyri eitt barn og, sum barnid ikki sjalvt hevur funnid
uppa. Hon ella hann er vordin lokkad/lumpad, noydd til ella trdad.

Hetta er hardskapur méti barnum og er ikki loyvt.

Tin kroppur er tin, og ta hevur altid, altid, altio raett til, at rada yvir
tinum kroppi!

Kynsligur agangur kann verda framdur a ymskan hatt
Tad er kynsligur dgangur um tu verdur lokkad/-ur ella trdad/-ur til :

J at hava samlegu vid tann vaksna, ella ein sum er eldri enn td

J at skula luttaka i gdrum slggum av seksuellum gerdum, sum
t.d. at sutta penis hjd ti vaksna

. at rgra vid hansara ella hennara kynsgggn; t.d. hansara penis
ella hennara vagina

J at tann vaksni rgrir vio tini kynsgegn

J at skula hyggja imedan tann vaksni blottar seg ella onanerar

J at verda tvungin til, at hyggja eftir pornofilmi ella hoyra, at vaksin
tosa vid onkran ella tosa um onkran vid fulum ordum

J at onkur Irir eftir taer, medan td ert i bad
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Tao er ongantio tin skyid!

Kynsligur hardskapur kann henda einaferd ella nakrar faar ferdir, men hann
kann eisini henda aftur og aftur i fleiri ar. Bgrn og ung, sum eru utsett fyri
kynsligum agangi kunna fgla, at tad uppd onkran mdta er teirra egna skyld.

Men - tad er tydningarmikid at ta veist, at tad er ongantid tin skyld!

Kynsligur agangur gongur altid fyri seg i loyndum. Tad er altid eitt loyndar-
mal og tad er ONGANTID tin skyld! Heldur ikki, um tu laetst teg lumpad vid
pengum, slikk ella gdrum.

Heldur ikki um td helt at tad ikki var so galid allikavael, medan tad for fram,
ella ta kanska helt, at tad faktiskt fgldist nokk so gott.

Tad er altid tann vaksni, sum hevur abyrgdina av kynsligari misnytslu!

Eitt loyndarmal, sum tu ikki skalt goyma!
Fleiri barn og ung, sum hava verid Utsett fyri kynsligum dgangi, goma tad
sum eitt loyndarmal.

Um tU heldur tad loyndarfult er tad kanska ti at:

td heldur at ongin fer at trdgva taer

td ert bangin fyri, hvat fer at henda tinari familju, um ta sigur fra
td heldur, at td hevur gjegrt okkurt galid

0 veist, at tann vaksni hevur gjert okkurt galid

td ert g6our vid tann, sum hevur misnytt teg

Tad kunna vera négvar adrar orsgkir til, at td ikki hevur fortalt fyri ngkrum,
at td ert vordin, ella verdur kynsliga misnytt/-ur. Hetta er eisini eitt sera
ringt loyndarmal at siga fra, men tad er sera tydningarmikid, at tu gert tad.
Fyri tad fyrsta, fyri at stedga kynsliga aganginum, um hann fer fram na.

i @drum lagi, fyri at hjélpa teer sjavari/sjalvum og faa hjalp til tad pinuna,
einsemi og frustrationina, sum tu falir.

Fyri tad tridja, fyri at td kanst faa eitt liv uttan kynsligan agang.

GIGNI - heilsuFrgdi til barn og ung



Sig tad vid onkran!

Um td ikki falir, at ta kanst tosa vid onkran vaksnan i tinari familju, mdst tu
royna, at finna onkran annan vaksnan, sum td hevur dlit a. Hetta kann t.d.
verda heilsufrgdingurin, lzerarin, ella onkur annar. Tad tydningarmesta er, at
hetta er onkur, sum td hevur alit @ og sum, kann hjalpa taer vidari.

Um tann fyrsti td sigur vid, at tu hevur verid ella er fyri kynsligum agangi, ikki
tryr teer, ella ikki skilur hvat ta sigur, so mast tu ikki missa métid. Sig tad vid
onkran annan. Tad finst onkur vaksin, sum vil hjalpa tzer.

Kanska er tad ein av tinum vinkonum ella vinum, sum verda kynsliga misnytt
av onkrum vaksnum, ella onkrum sum er eldri enn tey. Um hann ella hon siga
hetta vid teg og siga, at td ikki mast siga tad fyri ngkrum, mast td yvirtala
vinin ella vinkonuna, at tit mugu fortelja tad fyri onkrum allikavael. Hetta er
einasti mati at stedga kynsliga dganginum.

Tad tydningarmesta av gllum er, at ti megnar at siga fra vid onkran,
sum kann hjalpa taer, - og tu skalt vita, at myndugleikarnir hava skyldu
til at hjalpa tzer!
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